
Cuando regrese a casa, lávese las manos después de manejar 
paquetes y cuando termine de guardar las compras.
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Quédese en casa si se siente enfermo.
Compre comida con entrega a domicilio; pida que un amigo o familiar le haga sus compras
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6 feet 6 feet

Mantenga una distancia social dentro de la tienda
(6-pies o dos brazos de distancia entre usted y otros 
compradores y los trabajadores de la tienda).

 Use servilletas sanitarias     
  para limpiar y desinfectar 
carritos y canastas.

Cargue un germicida 
para limparse las manos 
antes y después de hacer 
sus compras.

Use "tap" y pague con credito 
o debito para reducir el

riesgo de transmisión por
         medio del dinero.

Use el sistema de auto-pago 
cuando sea posible para limitar 
el contacto con los trabajadores

Vaya de compras 
cuando hay 
menos gente.

Use servicios al bordillo 
de la calle o por entrega 
a domicilio.

No use bolsas reutilizables

¿Tiene preguntas sobre COVID‐19? 
Lláme al 1‐800‐889‐3931 o email dph.sick@illinois.gov 

Departamento de salud pública de Illinois ‐ www.dph.illinois.gov




